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Provozni fad Mateirské $koly Zleby, okres Kutna Hora

C.j. Provoz- M3-02/2023

I. Udaje o zafizeni

Nazev organizace: Zakladni $kola a Matefskéa $kola Zleby, okres Kutna Hora,
Skolni 190, 285 61 Zleby

Adresa MS: Matefska Skola Zleby, okres Kutna Hora, Ke Hfisti 429,
285 61
Zleby

Telefon ZS: 327 398 124

Telefon MS: 327 398 349

ICO: 70989753

Reditelka $koly: Mgr. Marcela PaloSova

Zastupkyné reditelky: Bc. Ivana Novakova

Vedouci ugitelka MS: Bc.Markéta Cechova

Zfizovatel: Obec Zleby, Zamecké namésti 67, 285 61 Zleby

Il. Popis zarizeni

Typ: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita Skoly: 73 (celkem tfi tfidy)
Provozni doba: 6.00 — 16.30 hodin

lll. Rezimové pozadavky

Rezim dne je zorganizac¢nich duvodu Skoly stanoven podle zakladnich
pozadavku pro déti pfedSkolniho véku. Ucitelky jsou povinné ho pruzné pfizplsobovat
aktualnim potfebam déti. V matefské Skole je dostatecné dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spolecnych Cinnosti,
je jim to umoznéno. V ramci vzajemné spoluprace zakladni Skoly a matefské Skoly
probihaji nékteré Cinnosti spolecné.

1) Nastup déti: dle potieb rodi¢u od 6.15 hod., zpravidla do 8.30 hodin, pozdé&;si
pfichod je tfeba domluvit individualné dopfedu. Pfi opozdéném pfichodu zvoni
zakonny zastupce na zvonek MS. Zakonni zastupci jsou povinni dovést dité do tfidy a
osobné ho pfedat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do matefské Skoly je uplatfiovan
individualné pfizpasobeny adapta¢ni rezim, podle potfeby za pfitomnosti ZZ a na
pfipadné kratSi dobu (individualni domluva se ZZ podle dané situace).

2) Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpo€inku —
probihaji cely den, prolinaji s Cinnostmi Caste¢né fizenymi a fizenymi. Ucitelky je
zarazuji podle situace ve vyvazeném pomeéru, se zfetelem na individualni potfeby déti.
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3) Sledovani televize: v prostorech s televizni obrazovkou jsou zajistény podminky
zrakové pohody vhodnou polohou obrazovky k osvétlovacim otvorim i svitidlim a
zajisténa optimalni vzdalenost déti od obrazovky pfi sledovani pofadi. Soucasné je
zabezpecfena dostateCna uroven osvétleni pro jiné zrakové ukoly.

4) Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v prabé&hu
celého dne formou individualni, skupinové Ci kolektivni prace ucitelek s détmi,
vychazeji z potfeb a zajmu déti, plnéni ukoll RVP pro pfedskolni vychovu.

5) Pohybové aktivity:

- denné zdravotné zaméfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni) a pohybové hry

- pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové innosti

- 1x tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti

- denné dostateCné zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku

6) Pobyt venku: minimalné 2 hodiny denné (dle po&asi) — dopoledne 9.30 — 11.30
hodin dopoledne (l. tfida), 9.45 — 11.45 hodin dopoledne (Il. a lll. tfida), dale po
odpocinku do odchodu déti domd. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaiji co nejvice
ven. Pobyt venku se neuskutecCriuje pfi mrazu pod — 10 °C., pfi silném vétru, desti a pfi
inverzich.

Pozemek k pobytu venku: vyuzivame skolni zahrady, podle po€asi vychazky v obci,
pfilenlého zameckého parku, na hfisté. Pfi pobytu mimo uzemi matefské Skoly ucitelka
zodpovida za vhodnost vybéru prostfedi ke spontannim hram déti.

Udrzba s$kolni zahrady: posekani travniku — podle potieby provadi osoba
zaméstnana na DPP, denné zakryvani piskovisté, v lété dle potfeby zavlazovani
travniku i pisku v piskovisti, provétravani a vyména pisku.

Zpusob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti vzdy s poznavacim cilem,
pohybovou aktivitou.

Pedagogicky pracovnik odpovida pfi pobytu déti mimo uzemi matefské Skoly za
bezpecénost nejvySe 20 déti. V pfipadé, Ze je ve skupiné dité mladsi tfi let nebo dité se
specialnimi potfebami, nejvyse 12 déti.

7) Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potfeb déti, po obédé do 14.15 hod.
v . tfidé, do 14.00 hod. ve Il. a lll. tfidé odpocivaji vSechny déti pfi cteni pohadky, poté
déti s niZSi potfebou spanku vstavaji, uCitelky jim nabizeji nahradni aktivity (klidné hry,
pracovni listy). Lehatka denné pfipravuje a uklizi uklizeCka, a to tak, Ze nejprve
proklepe a ustele luzkoviny, navrch slozi détem pyZama, aby doSlo k jejich
provétravani. Pokud dité odchazi po obédé domdu, lehatko uklize€ka nepfipravuje. Po
odpocinku déti urovnaji lizkoviny a nechaji volné pyzamo na lehatku k vyvétrani. Poté
provede uklize¢ka uklid lehatka i lGzkovin do pfipravené pfihradky. Luzkoviny a
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prihradky na ukladani lGzkovin jsou oznafeny. Lehatka jsou ulozena tak, aby
dochazelo k jejich provétravani.

8) Stravovani:

- vlastni strava pfipravena ve Skolni kuchyni

- svaciny se podavaji v dobé od 8.45 do 9.00 hodin (l. tfida), 9.00 — 9.15 hodin
(Il. a lll. oddéleni), odpoledne od 14.15 — 14.30 hod. I. oddéleni, od 14.00 — 14.15 hod.,
Il. a lll. oddéleni;

kucharky pfipravi dostateCnou nabidku napoju a potravin, déti si samy urcuji velikost
porce, druh ovoce a zeleniny, pokud je soucasti sva€iny. Pomahaji pfi pfipravé svaciny
na stolecky, po jidle si kazdé z déti odnasi svUj hrneCek na misto k tomu uréené
v ramci vlastni sebeobsluhy;

- obédy se vydavaji od 11.50 — 12.20 hodin (I. oddéleni), 12.05 — 12.35 hod. (lI.
a lll. oddéleni). Polévku naléva uklize¢ka a zaméstnanec SJ, déti odnaseji pouzité
talife na misto k tomu uréené, hlavni jidlo na talife pfipravuje zaméstnanec SJ, dité
ma pravo si pozadat o mnozstvi, pfi obédé pouzivaji dle moznosti pfibory, po obédé
si po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym
détem pomaha dle potfeby ucitelka pfi krajeni porci. Déti do jidla nenutime, ani déti
nekrmime.

Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly nesmi pfesahnout 3 hodiny.

9) Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici ve tfidé tekutiny — vodu a ¢aj

v konvicich, ze kterych si mohou samy nalévat (rano pfipravi ucitelky) do vlastnich
hrne¢kl. Ucitelky vedou déti k pribéznému dodrzovani pitného rezimu, konvice
doplfiuje provozni personal vzdy dle potfeby. Pouzité hrnecky jsou odkladany na
vyhrazené misto a poté omyvany ve diezu v kuchyriské lince.

10) Otuzovani:

- pravidelné vétrani tfid

- uklizeCka sleduje vytapéni Skoly, redukuje na pfiméfenou teplotu
- dostateCny pobyt venku

- kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo MS

IV. Zpusob zajistovani vhodného mikroklimatu (zptisob a intenzita vétrani,
vytapéni), osvétleni

1) Zplsob a intenzita vétrani a vytapéni

a) Teplota vzduchu

Ucebny a dalSi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu: optimalni teplota
22 +/-2°C, min. 20 °C, max. 28 °C.

PFi poklesu teploty vzduchu v u€ebnach uréenych k pobytu déti a zakd ve tfech
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vS§ak méné nez na 16°C, nebo pfi poklesu
teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16° C, musi byt provoz zafizeni
zastaven; pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je
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vySSi nez 30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vysSi nez 31°C, musi byt pferuseno
vzdélavani a zajisténo pro déti nahradni opatfeni, napf. jejich pobyt mimo budovu
vCetné zajisténi pitného rezimu.

éatny: optimalni teplota 22 +/- 2 °C, min. 20°C, max. 28 °C

Sprchy: min. teplota 24 °C

Zachody: min. teplota 18 °C
Chodby: min. teplota 18 °C

b) Vétrani

Je zajistovano pomoci tzv. rekupéru v pribéhu celého dne.

2) Osvétleni
Denni osvétleni - v prostorach urCenych k trvalé Cinnosti déti je zajisténo
vyhovujici denni osvétleni. Pro vétSinu zrakovych cinnosti je volen smér
osvétleni zleva a shora a pfi rlznorodé orientaci pracovnich mist prevazujici
smér shora.

3) Ochrana pred osInénim a narusenim zrakové pohody
Zarizeni pro regulaci denniho osvétleni - osvétlovaci otvory jsou opatreny

zarizenim pro regulaci denniho osvétleni (Zaluzie, zavésy), zejména pFimého

slunecniho svétla vSude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty).

V. Zasobovani pithou vodou

Zdroj: verejny vodovod

VI. Zpusob zajiSténi vymeény a skladovani pradla

1) Vyména pradla
o Luzkoviny: kazdé tfi tydny
o Rucniky: kazdy tyden
o PyzZama: kazdy tyden

2) Zpuasob prani pradla (vlastni pradelna s pragkou, v MS rozdé&luje pani uklizecka
kazdy patek rodi¢um pradlo na vyprani doma).

3) Manipulace s pradlem, skladovani pradla Pouzité pradlo se uklada do
uzaviratelnych oballl, které zabranuji kontaminaci okoli, pfenasi se do pradelny a
skladuje se ve vy&len&ném prostoru. Cisté pradlo se skladuje v uzaviené skfini Gistého
pradla v obalu a pravidelné dezinfikovanych skfinich. Pfi pfepravé se Cisté pradlo musi
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chranit pfed druhotnym znecisténim. Za vyménu a manipulaci s pradlem zodpovida
uklizecka.

VIl. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

1) Zpusob a ¢etnost uklidu

a) Denni uklid
a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrchu probiha kazdy den, podle
potfeby i vicekrat denné, vynaseni odpadku, vycisténi kobercl
vysavaCem probiha kazdy den
b) jsou pouzivany Cistici prostfedky s dezinfek¢nim ucCinkem: umyti
umyvadel, zachod

b) Tydenni, celkovy:
Jednou tydné dochazi k omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a
dezinfikovani umyvaren a zachod(. Minimalné 2x ro¢né jsou umyta okna
a svitidla. 2x rocné je proveden celkovy uklid vSech prostor Skoly, 1x za
3 roky malovani, v pfipadé potfeby ihned.

c) Zpusob a Cetnost desinfekce a deratizace
Profylakticky 1x roéné a dle potfeby — pouZiti pfipravkd k tomu vhodnych
po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD (Sdruzeni pracovniku
dezinfekce, dezinsekce a deratizace).

d) Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou ukladany do jednorazovych plastovych obald, které
jsou v uzavienych nadobach, umoznujicich snadnou sanitaci.

VIII. Jiné
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Je zafazena v prubéhu celého Skolniho roku v TVP a déti jsou s ni
seznamovany pfi fizenych ¢innostech a vzdélavacich hrach.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2023

Mgr. Marcela PaloSova
feditelka Skoly



